
 

 

 

 

 

気持ちのよいあいさつをしよう 

校 長  豊 田 由 香  

やっと、９月下旬になり涼しい風が吹き始め、「ほっ」とすることができましたが、暑い暑い９月で
した。休み時間には、熱中度対策で遊べない日もありました。暑い毎日に、元気にお子さんを送り出
していただき、体調管理により一層気を使っていただきましてありがとうございました。地域の皆様
や保護者の皆様には、暑い中での子どもたちの見守りをありがとうございました。これからもどうぞ
よろしくお願いいたします。 
 
さて、西原小学校の８・９月の生活目標は「気持ちのよいあいさつをしよう」でした。「あいさつ」

は、学校生活の永遠のテーマとも言えます。教員からの今月の生活目標のまとめでは、「１学期よりは
あいさつができるようになってきた。」「恥ずかしい気持ちですれ違う先生方に挨拶ができない子が多
い。」「自分から進んであいさつができない。」「全体的に常にあいさつが自然にできるように、指導・
声掛けをしていきたい。」といった意見が挙がってきました。 
私たちの生活の中で、言葉によるコミュニケーションは欠かすことはできません。そしてその言葉 

の持つ意味はとても重要です。なぜかと言えば、温かみのある言葉によって励まされ勇気づけられ、 
その反対に冷たい言葉を浴びせられると落ち込み、自信を無くしてしまうことがあるからです。 そこ
で重要視したいのが「挨拶」です。毎日当たり前のように誰もが行っているこのあいさつですが、「挨
拶」という言葉の意味をインターネットで調べてみると、「挨拶の"挨"という字は、『開く』という意
味であり、"拶"は『迫る』」という意味であると書かれていました。また、挨拶は言葉で交わされます。
言葉はその国の文化であり、言葉を使った挨拶は、良好な人間関係を築くためのツールとして大切に
しなければなりません。例えば、「おはようございます」は、このような意味があります。「お」と「ご
ざいます」は敬語で相手を敬う言葉になります。「朝早くから起きてご精を出し、偉いですね」という
ほめ言葉だそうです。このように理解すると、この「おはようございます」という言葉によって、朝
から互いにほめ合い、一日をスタートさせることはとても気持ちがいいものだということがわかりま
す。あるいは「こんにちは」とは、「今日は、いい天気ですね」などといった言葉の「今日は」だけが
残り、「挨拶」として定着したものだそうです。また、別れるときに言う「さようなら」はどうでしょ
うか？これは「左様ならば、本日はこれにてお暇いたします」などの言葉の冒頭が残り、定着したも
のだそうです。 挨拶は互いのコミュニケーションを深める第一歩として大切であることは言うまで
もありません。そして、挨拶は無意識のうちに互いの存在を認めているという、人権を尊重する意味
からも大切です。それ以上に大切だと思うこと、それは、声を出して挨拶をするという行為です。そ
のことによってコミュニケーションが始まり、人間関係が作り上げられていくのです。 自分を取り巻
く家族や近所の人に、そして先生や友達に元気でさわやかなあいさつを交わすことが最も大切なので
はないでしょうか。だれもが経験したように、互いにあいさつを交わすことで、清々しい気持ちにな
ったことがあるはずです。また、「ありがとうございます」「すみません」そして「はい」などの言葉
も、感謝の心や、素直な気持ちを表す言葉として挨拶と同様に大切です。これも互いの人間関係を良
くしてくれます。  
これまで「挨拶の大切さ」について述べてきましたが、挨拶は今からだれでも気軽に行うことがで

きるのです。豊かなコミュニケーションを築く一歩として、みんなであいさつの輪を広げ、元気で笑 
顔が絶えない西原小学校にしていきたいです。 
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１０月行事予定 １０月の生活目標  「読書で心を豊かにしよう」  

日 曜 朝 活 動 週 行 事 等 下校予定時刻 備 考 
１０/１ 火 学級タイム Ａ ５年振替休業日 １年    １４：４５  ２～６年 １５：４０ ＳＳＷ 

２ 水 Ｇ・Ｓタイム Ａ 委員会活動 １～４年 １４：４５  ５～６年 １５：５０ ＳＣ・ＳＳＷ 
３ 木 朝の会 Ａ 【木曜時程】６年修学旅行（１日目） １～３年 １４：１０  ４～５年 １５：05  

４ 金 Ｇ・Ｓタイム Ａ ６年修学旅行（２日目） 
１～２年 １４：４５  ３～５年 １５：４０ 
６年学校着予定１６：２０ 

ＳＳＷ 

５ 土   土曜チャレンジ（グラウンドゴルフ）   
６ 日      

７ 月 お話朝会 Ｂ 
ＰＴＡ除草作業 代表委員会 
放課後チャレンジ（秋の散策） 

全学年 １４：４５  

８ 火 児童朝会（図書） Ｂ 代表委員会 １年    １４：４５  ２～６年 １５：４０ ＳＳＷ 
９ 水 Ｇ・Ｓタイム Ｂ クラブ活動 １～３年 １４：４５  ４～６年 １５：５０  

１０ 木 朝の会 Ｂ 【木曜時程】 １～３年 １４：１０  ４～５年 １５：05  
１１ 金 Ｇ・Ｓタイム Ｂ ４年プラネタリウム見学（午後） ４年生お弁当 １～２年 １４：４５  ３～６年 １５：４０ ＳＳＷ 
１２ 土   土曜チャレンジ（埼玉郷土カルタ）   
１３ 日      
１４ 月   スポーツの日   
１５ 火 音楽朝会 Ａ ふれあいタイム １年    １４：４５  ２～６年 １５：４０ ＳＳＷ 

１６ 水 Ｇ・Ｓタイム Ａ クラブ活動 １～３年 １４：４５  ４～６年 １５：５０ 
ＳＣ 

ＳＳＷ午後 
１７ 木 朝の会 Ａ 【木曜時程】 １～３年 １４：１０  ４～５年 １５：05  
１８ 金 Ｇ・Ｓタイム Ａ  １～２年 １４：４５  ３～６年 １５：４０ ＳＳＷ 
１９ 土 朝の会 Ａ 学校公開日（校内音楽会） 全学年１２：１５  
２０ 日      
２１ 月   振替休業日   
２２ 火 学級タイム Ｂ  １年    １４：４５  ２～６年 １５：４０  

２３ 水 Ｇ・Ｓタイム Ｂ ５年校外学習 クラブ活動 
１～３年 １４：４５  ４・６年 １５：５０ 
５年 １５：１５ 

ＳＳＷ 

２４ 木 朝の会 Ｂ 【木曜時程】 １～３年 １４：１０  ４～５年 １５：05  
２５ 金 Ｇ・Ｓタイム Ｂ 【月曜時間割】 １～２年 １４：４５  ３～６年 １５：４０ ＳＳＷ 
２６ 土      
２７ 日      
２８ 月 読書タイム Ａ １年遠足 放課後チャレンジ（集団遊び） １年 １４：３０     ２～６年１４：４５  
２９ 火 朝の会 Ａ 就学時健康診断（簡単給食あり） 全学年 11:55 ＳＳＷ 

３０ 水 Ｇ・Ｓタイム Ａ クラブ活動 １～３年 １４：４５  ４～６年 １５：５０ ＳＳＷ午後 

３１ 木 朝の会 Ａ 【木曜時程】 つぼみの日 
１～３年 １４：１０  ４～５年 １５：05 
６年 １５：２５ 

 

１１/１ 金 Ｇ・Ｓタイム Ａ  １～２年 １４：４５  ３～６年 １５：４０ ＳＳＷ 
２ 土      
３ 日   文化の日   
４ 月   振替休日   
５ 火 体育朝会 Ｂ 【月曜時間割】 ふれあいタイム １年    １４：４５  ２～６年 １５：４０  

６ 水 Ｇ・Ｓタイム Ｂ 
４年１クラス小中合同音楽会  
委員会活動 

１～４年 １４：４５  ５～６年 １５：５０ 
ＳＣ 

ＳＳＷ 
７ 木 朝の会 Ｂ 【木曜時程】 １～３年 １４：１０  ４～５年 １５：05  

８ 金 Ｇ・Ｓタイム Ｂ 
４年校外学習 ５年歯科巡回指導 
代表委員会 

１～２年 １４：４５  ３・５・６年 １５：４０ 
４年 １５：５５ 

ＳＳＷ 

【 ＳＣ：スクールカウンセラー   ＳＳＷ：スクールソーシャルワーカー  作業療法士：作業療法士   理学療法士：理学療法士】 


